
דוח אישי מצטבר

גבריםריצה למרחק 5 ק"מ 60+ סיווג המקצה

ניקוד  מיקום שם הרץ  כל התוצאות מפעל 

52 1ישראל הנגבי 16 20 16בית הלוחם באר שבע

50 2מימון אזולאי 20 10 12 8או. פי. סי רותם

42 3יוסף כהן 14 16 12בית הלוחם באר שבע

40 4עדי פייקין 20  20מכתשים אדמה

36 5סמי בן שטרית 18  18קמג

34 6יעקב כהן 18 6 10מכבי שרותי בריאות

32 7שמעון אלפסי 8 14 10בית הלוחם באר שבע

30 8יעקב מלול 12 18מפעלי ים המלח

22 9שלומי אמבר ICL6   16

18 10דודי ניניו 4  14מכבי שרותי בריאות

5 קמ נשים 50-55 סיווג המקצה

ניקוד  מיקום שם הרץ  כל התוצאות מפעל 

68 1יואנה חליחל 18 16 16 18כללית מחוז דרום

60 2ליז שפירו 20 20 20פילאטיס רום

56 3מיטל צ' יבוטרו 20 18 18כללית מחוז דרום

46 4אירנה זלוטניק 16 14  16מכבי שרותי בריאות

36 5עינב נגר 12 14 10כללית מחוז דרום

34 6יסמין אלבז פרץ ICL12 12 10

18 7רונית חליווה 10 8ברום

14 8צפורה סורני 14כללית מחוז דרום

8 9גלי בינימיני 8כללית מחוז דרום

6 10גל יתים 6מפעלי ים המלח

5 קמ נשים 56+ סיווג המקצה

ניקוד  מיקום שם הרץ  כל התוצאות מפעל 

80 1נועה מאיר טל 20 20 20 20הסתדרות המורים
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68 2דלית נימצקי 18 18 16 16מכבי שרותי בריאות

68 3מרי תורן 16 16 18 18רותם אמפרט

42 4אורלי בן חמו 14 14 14הסתדרות המורים

34 5מירי דהן 10 12 12כללית מחוז דרום

32 6צופית אבי 10 6 8 8מפעלי ים המלח

28 7אילנה חימי 8  10 10מפעלי ים המלח

26 8רינת אברהמי קרניאל 12 8  6או. פי. סי רותם

26 9עופרה פז טל 12  14קמג

16 10ציפי סויסה 6 4 6מפעלי ים המלח

4 11אתי דאהן 4ברום

נשים מרחק 10 ק"מ סיווג המקצה

ניקוד  מיקום שם הרץ  כל התוצאות מפעל 

80 1תהילה שטרית 20 20 20 20הסתדרות המורים

70 2אולגה צרגורודצב 18 18 18 16מכבי שרותי בריאות

46 3יפית כהן 16 10 10 10סורוקה

40 4אלוירה בייברק ICL12 14 14

38 5יאנה בונדר 12  12 14רותם אמפרט

34 6ניצן שטרימר 16  18קמג

26 7מרינה עמנואל 14 12מפעלי ים המלח

24 8נופר רביבו 8 16מפעלי ים המלח

22 9שלי גאן 6 8 8סורוקה

ריצה למרחק של 10 ק"מ גברים + 60 סיווג המקצה

ניקוד  מיקום שם הרץ  כל התוצאות מפעל 

60 1אמנון יוסף 20 20 20בית הלוחם באר שבע

36 2גרמן וקין 16 20מכתשים אדמה

34 3דניאל קפלן 16  18סורוקה

34 4קרלוס כפרי 18   16סורוקה

18 5רוני נוימן 18קמג

שבת 22 מרץ 2025 Page 2 of 7



ריצה למרחק של 10 ק"מ גברים 43-49 סיווג המקצה

ניקוד  מיקום שם הרץ  כל התוצאות מפעל 

76 1קראל לוי 20 20 16 20מכבי שרותי בריאות

56 2שמעון גרזולקאר 18 18 20רותם אמפרט

52 3קובי קינן 16 18 18ברום

40 4אשר קופץ 16 14 10מכבי שרותי בריאות

39 5יעקב ברוך 14 12 1 12רותם אמפרט

28 6יניב ויזמן ICL16 12

26 7שי מוגילבסקי 12 2 4 8סורוקה

25 8דוד כהן 10 1 14פאדגיס

24 9עידן שי 10 6 2 6סורוקה

16 10שלומי וקנין 8 8מכתשים אדמה

14 11גלעד שניר ICL10  4

14 12גילי אובנרייך 14קליר

9 13חננאל ג' רפי 8 1קמג

6 14אלי סרקוסטי 6רותם אמפרט

2 15אוהד שטריימר 1 1מכתשים אדמה

1 16ניתאי נחתומי 1בית הלוחם באר שבע

ריצה למרחק של 10 ק"מ גברים 50-59 סיווג המקצה

ניקוד  מיקום שם הרץ  כל התוצאות מפעל 

74 1זיו כוכב ICL18 18 18 20

66 2אפי בן משה 18 16 16 16סורוקה

60 3משה אוריאל 20 20 20הסתדרות המורים

40 4גיא בלינסקי 16 12  12מפעלי ים המלח

36 5משה כהן 10 10 10 6סורוקה

36 6דוד ביטון 14  14 8סורוקה

34 7אוריאל עלייט ICL10 12  12

28 8אשר אפללו 14  14רותם אמפרט

4 9חיים לוזון 4מכתשים אדמה
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ריצה למרחק של 10 ק"מ גברים עד 42 סיווג המקצה

ניקוד  מיקום שם הרץ  כל התוצאות מפעל 

74 1עידן שלום 20 18 18 18בית הלוחם באר שבע

60 2נבו בן שטרית 20 20 20מפעלי ים המלח

48 3מורסי חמוד 16 16 16רותם אמפרט

42 4איתמר כהן 18 14  10מכבי שרותי בריאות

38 5נאור טורג' מן 12 14 12רותם אמפרט

34 6עדי ג' אברין 10 10 10 4סורוקה

30 7אופיר אבקסיס ICL14   16

24 8ניר רזון 14 8  2מכתשים אדמה

20 9קיריל סקירוב 12 8בית הלוחם באר שבע

18 10גבי חדד 12   6רותם אמפרט

ריצה למרחק של 5 ק"מ גברים 45-49 סיווג המקצה

ניקוד  מיקום שם הרץ  כל התוצאות מפעל 

60 1מיכאל הרוש 20 20 20קמג

58 2ליאור מור יוסף 18 14 10 16מפעלי ים המלח

54 3שלומי רואש 16 12 12 14קמג

50 4תומר אבירם 18 14 18או. פי. סי רותם

34 5עידו מנדלסון 14  8 12או. פי. סי רותם

34 6עודד שאול 12 10 4 8קליר

32 7שמיר ברדה 16 16קמג

20 8נפתלי אלגד 20קמג

18 9דוד אמיתי 18קמג

16 10אורן קידר 6 10בית הלוחם באר שבע

8 11אודי דדיה 4  4מפעלי ים המלח

8 12יוסי בננו 2  6ברום

8 13ניר בכר 8רותם אמפרט

8 14יקיר עמר 6 2ברום
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ריצה למרחק של 5 ק"מ גברים 50-59 סיווג המקצה

ניקוד  מיקום שם הרץ  כל התוצאות מפעל 

80 1צחי צופי 20 20 20 20קמג

72 2משה וקנין 18 18 18 18הסתדרות המורים

50 3ערן לביא 16 12 14 8קמג

48 4דוד אזולאי 16 16 16בית הלוחם באר שבע

36 5קובי חג' ג'  10 8 12 6הסתדרות המורים

34 6דני בן צבי 12 10  12מפעלי ים המלח

28 7ויקטור גל 8 6  14קמג

24 8משה משאש 14  10קמג

22 9סרחיו אלאלוף 14 4  4פאדגיס

12 10שי טובול 1 10 1מפעלי ים המלח

10 11דוד חסון 2 8קמג

10 12אילן ועקנין 4 1 4 1סורוקה

7 13אלי שיראזי 1 6קמג

6 14אמיר כהן 6רותם אמפרט

3 15ירון ברדה 1  2כללית מחוז דרום

3 16אייל רביד 2 1יוניליוור ערד

2 17חיים אברג' ל 1  1מכתשים אדמה

2 18אמיר לוי 1 1כללית מחוז דרום

1 19רון אטדגי 1ברום

ריצה למרחק של 5 ק"מ גברים עד 44 סיווג המקצה

ניקוד  מיקום שם הרץ  כל התוצאות מפעל 

58 1נדב מויאל 20 20 18מפעלי ים המלח

52 2שמעון אמרר 20  16 16מכבי שרותי בריאות

46 3אלירן נאור 18 14 14קמג

38 4עמיחי פרידמן 18 20רותם אמפרט

26 5ארקדי שוסטר 16 10בית הלוחם באר שבע

22 6לירון יצחק ICL10 12

22 7אלירן גוהר 18  4בית הלוחם באר שבע
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20 8קובי אמסלם 16   4רותם אמפרט

19 9יאסין אלעמור 12 6 1סורוקה

17 10זוהר גנאטק 14  2 1מכתשים אדמה

14 11עידן אדמון ICL6  8

14 12אבירם זרביב 14מפעלי ים המלח

12 13לירן אביטבול ICL12

10 14יקיר מחלב 10קמג

8 15אלירן דהאן 8מפעלי ים המלח

8 16אופיר קסלמן 8ברום

7 17ניר לוי ICL1  6

2 18עומרי צאלף ICL2

1 19נמרוד טלקר 1פאדגיס

ריצה למרחק של 5 ק"מ נשים 45-49 סיווג המקצה

ניקוד  מיקום שם הרץ  כל התוצאות מפעל 

58 1אושרית סוויסה קדוש 20 20 18או. פי. סי רותם

52 2שי קרמר 18 16 18מכבי שרותי בריאות

48 3לימור שרקי 18  14 16מכבי שרותי בריאות

40 4בת שבע שחר 20 20ברום

38 5אתי שגב 14 12 12ברום

24 6לימור שוסטרמן 16  8פאדגיס

20 7שלומית אלרום 10  10כללית מחוז דרום

16 8מיטל ויצמן 16מפעלי ים המלח

14 9רויטל רמתי 14כללית מחוז דרום

12 10קרן חיטיבשוילי 12מכבי שרותי בריאות

ריצה למרחק של 5 ק"מ נשים עד 44 סיווג המקצה

ניקוד  מיקום שם הרץ  כל התוצאות מפעל 

78 1שירן צאיזלר 20 20 18 20כללית מחוז דרום

64 2רותם חליווה 16 18 16 14מפעלי ים המלח

56 3מור אזולאי 18  20 18הסתדרות המורים

44 4דורית סולוביי 14 16 14הסתדרות המורים
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42 5עינב קארילקר 12 10 12 8כללית מחוז דרום

38 6ג' ניה בבין 10 12 6 10מכבי שרותי בריאות

30 7עינב ברבי 14  16קמג

20 8לנה קוז' וקארוב 8 8 4פאדגיס

16 9יסמין אוחנה 10 6קמג

14 10שירן אפיק 8 6מפעלי ים המלח

12 11בת אל אביטבול ICL12

5 12רותם כהנא 4  1מכבי שרותי בריאות

4 13מרינה שולמן 4או. פי. סי רותם

3 14תמי עבד 2 1כללית מחוז דרום

3 15מעין שמש 1 2מפעלי ים המלח
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